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EFOL 2018 

  XXV Mistrzostwa Europy Leśników w Biegu na Orientację (EFOL) 
rozegrane będą w ramach Tygodnia sportu w biegu na orientację. Wycieczki i inne 
zabawy dla osób aktywnych w sektorze leśnym i członków ich rodzin.  

 
EFOL to wydarzenie dla europejskich leśników, które oferuje: 

 Oficjalne Mistrzostwa w biegu na orientację (indywidualne: sprint i średni 
dystans oraz sztafety wg kategorii wiekowych). 

 Dalsza edukacja w formie wycieczek leśnych i kulturalnych oraz seminarium 
z informacjami o lasach. 

 Spotkania towarzyskie i owocne relacje między specjalistami leśnymi i ich 
rodzinami. 

Kto może wziąć udział?  
EFOL jest otwarty dla pracowników, emerytów i usługodawców na rzecz organizacji 
leśnych - w tym dla leśnych instytucji edukacyjnych i badawczych - dla właścicieli 
lasów, dla osób z wykształceniem leśnym i dla członków rodzin osób wymienionych 
powyżej i będących obywatelami kraju europejskiego.  
 
Program wstępny dla EFOL 2018, Sigulda, ŁOTWA 
  

 Data Czas EFOL 2018 WOC 

2018 

Tydzień 

BnO 
Miejsce   

Sobota, 

04 sierpnia 

      Sprint Ryga 

Niedziela, 

05 sierpnia 
 

popołudnie Wspólny bezpłatny 

parking z 

uczestnikami WOC 

Sztafeta  

sprint 

  Ryga 

      Sprint Ryga 

  Przyjazd, biuro 

imprez otwarte do 

godziny 23:00 

    Sigulda 

Poniedziałek, 

06 sierpnia 

  Przyjazd, biuro 

zawodów otwarte 

    Sigulda 

https://www.woc2018.lv/EFOL


  Trening (Model)     Līgatne 

20.00 Ceremonia otwarcia     Sigulda 

Wtorek, 

07 sierpnia 

12.00   Średni 

dystans 

  Sigulda 

Laurenči 

16.00 Średni dystans     Sigulda 

Laurenči 

      Średni 

dystans 

Sigulda 

  Trening (Model)     Līgatne 

Środa, 

08 sierpnia 

  Wycieczki       

      Długi 

dystans 

Ādaži 

  Trening  (Model)     Līgatne 

19.00 Coroczne spotkanie 

EFOL 

    tbc 

Czwartek,  

09 sierpnia 

9.00 Sprint     Sigulda 

13.00   Sztafety   Turaida, 

Dainu kalns 

19.00 Bankiet,  

ceremonia dekoracji 

    Sigulda 

Piątek,  

10 sierpnia 

12.00 Sztafety     Turaida, 

Dainu kalns 

  Dekoracja sztafet 

ceremonia 

zamknięcia EFOL 

    Turaida, 

Dainu kalns 

      Długi 

dystans 

Sigulda 

Sobota, 

11 sierpnia 

    Długi 

dystans 

  Turaida, 

Dainu kalns 

Niedziela, 

12 sierpnia 

      Średni 

dystans 

Sigulda 

  
WOC – Mistrzostwa Świata w Biegu na Orientację. 

Tydzień BnO – tydzień biegów na orientację na Łotwie – biegi pokazowe - Model 

 

Centrum zawodów będzie w Sigulda, 20 km od Ligatne i około 7 km od Krimuldy. 

  


