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EFOL 2018

& XXV Mistrzostwa Europy Lesnikoéw w Biegu na Orientacje (EFOL)

rozegrane bedg w ramach Tygodnia sportu w biegu na orientacje. Wycieczki i inne
zabawy dla os6b aktywnych w sektorze lesnym i cztonkdw ich rodzin.

EFOL to wydarzenie dla europejskich le$nikéw, ktére oferuje:

« Oficjalne Mistrzostwa w biegu na orientacje (indywidualne: sprint i sredni
dystans oraz sztafety wg kategorii wiekowych).

o Dalsza edukacja w formie wycieczek lesnych i kulturalnych oraz seminarium
z informacjami o lasach.

o Spotkania towarzyskie i owocne relacje miedzy specjalistami lesnymi i ich
rodzinami.

Kto moze wzig¢ udziat?

EFOL jest otwarty dla pracownikow, emerytow i ustugodawcow na rzecz organizacji
lesnych - w tym dla lesnych instytucji edukacyjnych i badawczych - dla wiascicieli
lasow, dla osob z wyksztatceniem lesnym i dla cztonkdw rodzin oséb wymienionych
powyzej i bedgcych obywatelami kraju europejskiego.

Program wstepny dla EFOL 2018, Sigulda, tOTWA

Data Czas EFOL 2018 WOC Tydzien Miejsce
2018 BnO
Sobota, Sprint Ryga
04 sierpnia
popoludnie Wspoélny bezplatny  Sztafeta Ryga
parking z sprint
. uczestnikami WOC
Niedziela,

05 sierpnia Sprint Ryga
Przyjazd, biuro Sigulda
imprez otwarte do
godziny 23:00

Poniedzialek, Przyjazd, biuro Sigulda

06 sierpnia zawodow otwarte


https://www.woc2018.lv/EFOL

Trening (Model) Ligatne
20.00 Ceremonia otwarcia Sigulda
12.00 Sredni Sigulda
dystans Laurenci
16.00 Sredni dystans Sigulda
Wtorek, Laurenci
07 sierpnia , i
Sredni Sigulda
dystans
Trening (Model) Ligatne
Wycieczki
Dhugi Adazi
Sroda, dystans
08 sierpnia Trening (Model) Ligatne
19.00 Coroczne spotkanie tbc
EFOL
9.00 Sprint Sigulda
Czwartek, 13.00 Sztafety '[I')uraidi, |
09 sierpnia ainu kafns
19.00 Bankiet, Sigulda
ceremonia dekoracji
12.00 Sztafety Turaida,
Dainu kalns
Piatek Dekoracja sztafet Turaida,
10 sline r;ia ceremonia Dainu kalns
P zamknie¢cia EFOL
Dtugi Sigulda
dystans
Sobota, Dhugi Turaida,
11 sierpnia dystans Dainu kalns
Niedziela, Sredni Sigulda
12 sierpnia dystans

WOC — Mistrzostwa Swiata w Biegu na Orientacje.

Tydzier BnO — tydzien biegdw na orientacje na totwie — biegi pokazowe - Model

Centrum zawodow bedzie w Sigulda, 20 km od Ligatne i okoto 7 km od Krimuldy.



