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EFOL 2018 

   

XXV EFOL, Sigulda, Estonia 5-10 sierpnia 2018. 

Biegi:  

7 sierpnia – średni dystans (16.00) - Sigulda 

9 sierpnia – sprint (9.00) - Sigulda 

10 sierpnia – sztafety (12.00) - Krimulda 

Wyjazd studyjny:  

8 sierpnia (8.00) 

 

Centrum zawodów będzie w mieście Sigulda.  

Z Sigulda  jest: 

20 km do Ligatne    

7 km do Krimuldy  

11 km do Bruveri   

 

EFOL rozgrywane są równolegle z Mistrzostwami Świata w BnO (WOC). 

Imprezom tym towarzyszy Tydzień biegu na orientację na Łotwie z imprezami 

pokazowymi (Model). Wszystko to sprawia dużą konkurencję przy 

poszukiwaniu korzystnych propozycji zakwaterowania. Organizatorzy proszą o 

jak najszybsze decyzje.  

Polscy uczestnicy EFOL dokonują rezerwacji zakwaterowania samodzielnie. Im 

szybciej tym lepiej. 

https://www.woc2018.lv/EFOL


 

Propozycje zakwaterowania. 

Noclegi załatwiamy kontaktując się z organizatorami EFOL lub WOC. 

    
Dagnis Dubrovskis dagnis.dubrovskis@llu.lv    
accommodation@woc2018.lv    
  

 

 

 

SANATORIUM KRIMULDA – 7 KM OD SIGULDA 

1. Oferta organizatora EFOL 

Ceny Krimulda to 9-20 eur za noc za osobę  

Krimulda zarezerwował dla nas 3-12.08 

Zamawiamy: accommodation@woc2018.lv       

Dagnis Dubrovskis dagnis.dubrovskis@llu.lv     

 

2. Oferta ze strony sanatorium 

 

http://www.krimuldaspils.lv/eng/ 

 

 Ceny za noc za pokój 
  
  
Pokój “Paula” (łóżko małżeńskie) 
36,00 Euro/noc 
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Pokój  “Szarloty” (  dwa pokoje: 1 łóżko w jednym i dwa w drugim)   
43,00  Euro/noc 

   
  
  
Pokój artysty (TWIN - 2 beds) 
36,00 Euro/night/room 

 
  
 
Pokoje z 3 – 4 łóżkami  (z oddzielnym pomieszczeniem socjalnym) 
11,00 Euro/noc/osoba 
. 
  

 
  
  
  
Śniadanie  - 4,00 Euro/osoba 
 
W cenę wliczony 21% VAT 
  
 



  
Domki letniskowe: łącznie 40 miejsc 
  

 
  
  
- 2 ośmiołóżkowe dwupoziomowe, WC, łazienka); 
- 1 dziesięciołóżkowe, dwupoziomowe WC, łazienka); 
- 1 dwunastołóżkowe dwupoziomowe, WC, łazienka). 
  
cena: 9,00 Euro/noc – bez śniadania 
  
Pokój dla osób niepełnosprawnych bez śniadania - 14,00 Еuro/noc 
  
Grupy mogą mkieć rabat! 
 
Rezerwacja grup po wniesieniu przedpłaty 30%. 
  
W cenę wliczony VAT 
 
http://www.krimuldaspils.lv/rus/turizm_i_otdih/nocleg/# 
 
Тelefon: +371 67972232 
Fax: +371 67971721  
E-mail: krimulda@lis.lv 
 
 
KAWIARNIA – "MILLY" 

W kawiarni dostępne bezpłatne WiFi! 
Otwarta: 
  
Poniedziałek - Sobota: 9:00 - 19:00 
Niedziela: 9:00 - 19:00 
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LIGATNE - 20 km od Sigulda 
 

1. Oferta organizatora EFOL. 

 

Līgatne 15-30 eur/os/noc. 

Ligatne zarezerwował dla nas 5-10.08. 

 

 

 

2. Oferta sanatorium. 

 

Hotel Centrum Rehabilitacji VIESNICA oferuje 30 pokoi z 50 łóżkami. Spośród 

nich 20 pokoi to pokoje dwuosobowe, 6 pokoi jednoosobowych. Każdy pokój 

ma wannę, prysznic, WC, TV. 

 

Dzieci poniżej 2 lat - 100% zniżki. 

 

Ceny wahają się od 14 EUR za dzień od 1 osoby 

 

http://rehcentrsligatne.lv/new/2012/01/19/viesnica/ 

 

+371 64161915, +371 26467747  hotel.ligatne@gmail.com  
 
 
 

HOTEL BRUVEREI - 11 km od Sigulda 
 
Bruveri również może być opcją, 7-12.08 https://hotelbruveri.lv/  

 
 
 
Jeżeli rezerwujemy za pośrednictwem organizatorów to 
należność płacimy na konto: 
 
Latvian Orienteering Federation 

Reg.nr: 40008021960 

Bank: DNB Banka 

SWIFT: RIKO LV 2X 

IBAN: LV14RIKO0002013111372 
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